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Vorwort

Wer kennt den Skisport schon nicht? In der Schweiz gib
kaum einen Menschen, der noch nie auf den Skiern ges
den ist. Als Anfanger sieht dieser Sport bei den and&ien
begeisterten so einfach aus. Skifahren ist jedoch ein kempl
xer Sport, bestehend aus aneinandergereihten Bewegung
ablaufen, Herrschaft tUber das Gerat, Umgang mit hohen
Kraften und die Koordination alle Puzzleteilsammenzui-

gen, umsoschoneKurven inden Schneeu zaubern. s

Ich bin schon frih mit dem Skirennsport in Verbindueg g ™
kommen, nicht zuletzt durch meinen Vater, Mike von Grun
gen, der selber ambitioniert Skirennen an der Weltspitee g \\ ‘
fahren ist. Schon als Zweijahriger war ich mit den rasanten B S
Abfahrten vertraut(lThAbbl). Seit diesem Zeitpunkt hat siclAbb.1 Noel mit 2 Jahren 1997

viel nur noch um diesen einen Sposddgeht. Ich beobacld-

te hautnah auf den Weltcuppisten meinen Vater und die weiteren-$tgrs. Mir war schnell klar,
dass ich das auch einmal will und so fidlr mit 7 Jahren meine ersten Rennen, welche ich aeeh g
wann. Dominierte auch im J@iter das Geschehen und wurde dann durch Verletzungen an der Hand
etwas gestoppt. Heute fate ich auf internationaler Ebenkei den Junioren und entdecke immer

wieder Neuesind Interessantes am Skirennsport.

Aufgrund meiner Beziehung zu diesem Sport, habe ich mich fir ein Thema auf dieser Basis-entschi
den. Nun erhoffe ich mir, dass ich durch diese Arbeit die Beziehungen zwischen idard Sler

Technik noch besseersteheund so einen weiteren Schrittach vorne mache

Abb.2 Noel in Action an der Huble 2011
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1. Zusammenfassung

Die Theorie des Skifahrens, e manchmal behauptetgar nicht so ein kleiner Teil des Skifahrens
und damit auch nichzu vernachlassigerin der folgenden Arbeit wurden viele Aspekte des &kifa
rens behandelt um vier Leitfragen erfolgreich zu beantworten. Es handelte sich um die folgenden vier

Fragen:

U Inwieweit beeinflusste der Materialwandel die Technik?
U In welchen Bereichen entwickelten sich die Skis in ihrem Aufbau?
U Ist man mit neuem Materialvirklich schneller, wenn javie viel?

U Was ist furdiesen Zeitunterschied zwiden neuem und altem Material verantwortlich

Im dritten KapiteloGrundlagedwerdendie Techniken von 1985 bis heute erklart und anschliessend
verglichen.In dieserZeithat sich jedob nicht viel verandert, nuder Umsteigschwung verlor seinen
Stellenwert. Im Weiteren wurde das Material Uber sieben Jettmze genau beschrieben undie

Tadllierung als Hauptveranderurags verschiedenen Aspekten erklart.

Aus einem Skitest mit sieben verschiedeners,Skin verschiedenen Zeitaltern, wurden \adinfor-
mationen gewonnen. Stens waren die zwei Fahrer im Torlauf mit denuasm Skischneller. Grund
dafurwarendie starkeren Taillierungemvelche einen geschnitteneBchwungnmit einer hohen Kraft

in der Kurveerlaubten. So konte mit den neuen Hs auf Zug gefahren werdamd dadurch ging
kein Tempo verloen. Einen Materialriickstand hatten die alten Skis wohl eher nicht, da sievim a
schliessenden Gleittest schneller und ruhiger fuhren als die neueren Skizeljtesdass alleine die

Taillierung der Grundiir die schnelleren Zeiten war.

Der Beinwinkel zumcBnee bestatigte weiterhinid grossen Kréfte in der Kurve. Je grosser die Kraft
in der Kurve, desto starker kann der Fahrer aufkanten und der Beinwinkel zum Schnee verkleinert

sich.Aus dem Filmmaterial konnte ich entnelbm dass der Beinwinkel zunimisetalter der Skist.

Weiterhin wurde die &harstellung untersucht, welcheuf den Umsteigschwung hinweist. Wenn die
Scharstellung vorhanden war, wurde der von den Fahrern am haufigsten angewendeten U
steigschwung, Umsteigeauf den Bergski, angewendet. Voreinem Vatey Mike, wurde das h-
steigenbei den alten Skis praktisdiberall angewendet Ich, Noel hatte noch so meine Miihe und
wendete dieskaum an. So war deutlich sichtbar, dass mein Vater ndufte Banach die alte Technik

vollig im Griff hatte.

Weiter schaute ich den Knieknick and es wurde ersichtlicidas im Resenslalonder Knieknick nur
bei den alen Skis angewendet wurde, beim Slalggdoch praktisctbei allen Sks. Zusétzlich wurde

die SchultercBeinachse beobachtetWenn diese Achse stimmtalso am richtigen Ort wawerlef
4
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die Kraftibertragung auf den Ski am besten. Weiteshurde eine Gesetzmassigkeit erkennblan-
mer wenn der Knieknick vorhanden war, stimmte die SchiBinachse nicht Gberein. Wenn jedoch
kein Knieknick da wapasstedie Achse. Der Grund wdieser: Wenn diese Achse stimentkannte
ein engeer, gar perfeker Radius gefahrewerden. Wenn die Achse nicht passivurde der Radius
grosserund manmusge mit dem Knieknick kompensiereAnders als imiBsenslalomwo es wichtig

war, dass diese Achse pasststandim Salomdie Stabilisatin zuoberst.
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2. Einleitung

Das Skifahren entwickelte sich im Laufe derit
zu einer richtigen Trendsportart. Es gilot \@ele
Variationen, wie und wo die schmalen Bretter
zum Einsatz kommen. Sogar das Ausselnh
der Gebrauch der verschiedenen Anbiete#in-
dert sich vonSki zu Ski. Die Slesitwickelten

sich soweitdass siein mehreren Sportarten zu

finden sind Kure fiir rassige, aggressive Kurveapy, 3 Hghlenmalerei bei Reday

wie im Slalom oder lamgfir weite, ruhige Kot

ven wie in de Alfahrt. Breitere Skisum im Pulverschnee nicleinzusinker{Powderskipder schmale
damit man beim Langlauf nicht zu viel mitschleppen m{ussiglaufski)Auch sdche mit Fell um den
Berg wieder hinauf zu laufefTourenskiloder solche die hien gebayen sind, dass audtiickwarts
gefahrenwerden kann(Twintips) Es gibt alle Variationevon Skiern dadurch wirgede Nische opt

mal augenutzt, sogar im Sommer auf dedvasser (Wasserski) oder auf dem Gras (Grasski) werden

Skier gebraucht.

Es begann mit der Idean Schnee nichstéandigeinzusinkerund so wurdevor 10800 Jahren der Ski
erfunden.Man fand einigeSkifragmente, welchso datiert werdenkonnten. Dies wurdemit einem
4800 Jahre alten Fund in Schwederstitigt, das die Skigeschichte schon friih angefangen hatte.
Der Ski war gut erhtn, da erin einem Moor gefunden wurde und so nicht verfaulfeuf der no-
wegischen Halbinseldday entdeckte man eine 4000ahre alte HohlenmalerdlAbb.3, welche
eindeutig ausagt, dass sie diese damaligen Bretter alshdietigen Sld benutzen. Friiher wurden
sie ausschliesslich als Fortbewegungsmitehutzt. A den einen Fuss wurde ein 3 Meter langer
a [ | y 3 &chraltiundEs den aderen én kurzer mit Fell iberzogenen Ski um sidamit abau-
stossen und fortzubewegen. Spater nutzte man sie auch im,Kriegdamals als die Danen im 8.
Jahrhundert einen Feldzug nach Nordnorwegen starteten. Dort scheiterten sie an &ieaman
norwegischen Heer, da diese Skier an die Fusse schnallten und auf den Schnegdaekgm wu-
den und dadurchweniger schnell ermiideten als die Danen. Im 18. iamdert wurde der Ski zum
Spassgebrauch genutzt, dies im Ort Telemark. Noch hehteegidieses Prinzip des Skis ause-Tel
mark, der heute auch Telemark genannt wird. Damals war die festuBjnmit welcher man mit
dem Ski komplett verbunden ist, noch nicht bekannt. Es fehlte der hiardungskopf, das heisst
man warlose auf dem Skind nur an einem Ort festgehnallt (wikipedia.org


http://de.wikipedia.org/wiki/Ski

Noel von Grinigen

1893 wurde der erste Schweizer Skiclub gegrinetJahre 1900 griindeten die Berner ihrencSki
lub. 2 Jahre spéter wurde das erste Skirennen der Scrawgidem Gurten ausgetragen. Es nahmen
60 Leute aus dem 4rund Ausland teil. Sienassensich in vier Disziplinen: Dauerlauf, Sprunglauf,

Schilerrennen und Abfahrt.

Der Dauerlauf entsprictdem heutigen Langlauf, welcheamals tber 11,6 krausgetragerwurde.

Von den 22 Teilnehmern die im-8&kundentakt starteten, kamen gerade mal 9 ins Ziel.

Die nachste Disziplin, das Schilerrennen, wurde vom Gurtenkulm zum Gurtenwald und zurtick tber
das Sudsignal ins Gurtendorfli durchgefihrt. Bggar weniger attrakity und es starteten nur 8 Tei

nehmer.

Die Abfahrt, oder auch genannt das GurRannen, fihrte Uber eine 1,4 km lange Piste mit 500 m
HoéhenunterschiedDamals beteiligten sich 26 Persondie dle miteinander starteten. DercBnelk-

te brauchte daflir ganze Minuten und 39 Sekunden.

Die letzte Disziplin wader Sprunglaufsie nahmen von 100m Anlauf und sprangéyer eine 1.5m
hohe Schanze. Sechs Kandidaten waren am Start, von denen es zwei heil UberstandenteBEr wei

Sprung war 14.75m

Dieser Tag warat Ursprung der grossen Geschichte des Larfigll&kispringens und des Ski Alpims
der Schweiz(g26.ch

In meinerArbeit wird die Geschichte und Entwicklung des Ski Alpins bertcksichtigt undcrays.
Ski Alpin wirdn funf Disziplinen unterteilt, aus zeitlichen Grindesschranke ich michauf zwei Ds-
ziplinen, den Riesenslalo(RSund Slalom(SL). Bei dies&krbeit istmein Vder mir zur Seiteyestan-
den undhatte Wissenswertes weitergeben. Dabei vde die Wechselwkung zwischen der Skitee
nik und dem Material untersucht. Der direkte Vergleich zwischen neuenaliech Material fandbei
einem Experiment auf dem Schnee statt. Bigisemwurden sieben verschieden alfeaar Sldin e-
nem Torlauf und einer Schussfakidn zwei Personegetestetund mit einer Zeitmessung und Kam
ra fesgehalten. Zusatzlich wden die Bauweisge Konstruktioen und Rohmaterialien untersucht

und verglichen.
Daraus erghen sich folgende vidreitfragen:

U Inwieweit beeinflusste der Materialwandkedie Technik?
U In welchen Bereichen entwickelten sich die Skis in ihrem Aufbau?
0 Ist man mit neuem Materialvirklich schneller, wenn javie viel?

U Was ist furdiesen Zeitunterschied zwiden neuem und altem Material verantwortlich


http://www.g26.ch/
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3. Grundlagen
3.1 Skitechnik

3.1.1 Technikmodell
Abb4 zeigtdas Modellder Skitechnik vom Grundgerist bis zu den DetBits. Grundstein muss in

der optimalen Ausfiihrung der Kernbewegungen gelegt werden, damit die perfekte Technik erreicht
werden kannEs braucht dazu kodinative und konditionelle Anforderungen um alle Varianten a
zuwenden Dieses Technikmodell ist eine Art Bauplan uneeolide Technik zu erarben. Es wird

von innen nach aussen gelesen, kann aber auch von aussen nach innen zu verstel2assgimze

Kapitel um das Technikmodell bezieht sich auf die heutige Technik und das heutige Material

Abb.4 Technikmodell Ski
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3.1.1.1 Schnee

Das Grundlegende beim Skifeh ist der Schnee, der in Adbin der Mitte der Kugel sichtbar iddas
heisst man muss sich zuerst mit dem Schnee vertraut machengdadurchden Schneewiderstand
fuhlen zu kodnnen Aus den unterschiedlichen Schneeeigenschaften (fein/grob, hart/wejch
warm/kalt) resultierenverschiedene Fakierhalten (aggressiv, rutschigfein etc). Wenn sich die
Schneeeigenschaften andern, so ist es moglich durch einfisgleis Nitzen der Kernbewegungen
den Schneewiderstand zu vergréssern odewerkleinern um sich optiman die Schneebedingu
genanzupassenSowird in einer Kurveder Schneewiderstandinmal iberwunden, gesuchtund ge-
nutzt (MAbb5). (Gadient V., 2010)

Schneewiderstand / y
suchen : e\ =

.....

Fallinie

Schneewiderstand

uberwinden

Schneewiderstand
nutzen

Abb.5 Schneewiderstand wahrend einer Kurve verschieden einsetzen

Um eine nele Kurve anzufangen, muss man zuerst den Schneewiderstand der letzten Kurve (be
winden (verringern). Dagberwinden erreicht man durch Abkanten, Drehen odetldSten des -
rats. Dann muss der optimale Widerstand gefunden weraenyird gesucht durch Auinten, De-
hen ader Belasten des Skis. Beim Tor wird der Widerstand nun genutzt und der Schwung kagn ausg

fuhrt werden.(Gadient V., 2010)

Der Schnee ibtet noch andere Eigenschafterie denReibungswiederstandklebrig) und derVer-
drangungswiederstandbei der Skischaufel (Skispitze). Diels@nn man jedoch nicht durch fahier

sches Kdénnenu seinem Nutzen machefGadient V., 2010)
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3.1.1.2 Ski- und Korperstellung

Die Skistellung ist die Lage der Skier zueinander und zur Schneeunterlage. Es gdiaireinydie
erreicht werden koénnendie Parallel, Pflug und Scherstellund'bAbb.§. Die Parallelstellung sollte
angestrebt werden, da diese diatlrlichste Stellung ist mit der man am schnellsten vorwarts

kommt. Die Korperstellung ist die Lage derpéiteile zueinander, welche an die Umwelt angepasst

.

Parallelstellung Pflugstellung Scherstellung

Abb. 6 Die drei verschiedenen Skistellungen

wird. Uber eine Welle wird der Kérper gebeugt und in einer Mulde gestréGdientV.,2010

Aus diesen zwei StellungdKdrperstellung und Skistellunggsultieren nun weitere zwei Punkte:
Standflacheund UnterstitzungsflachglbAbb.?). Die Standflache bedeutet die Summe der direkten
Kontaktflachen von Ski, Handen und Stocken mit dem Schnee. Umso grdsser diese Standflache ist,
desto sicherer fuhlt sich der Fahnend desto weniger Kraft braucht die Person. Die Unterstlitgung
flache ist d@ Flache zwischen den Skiern, je breiter man steht, desto grésser ist diese Eldahsn

wenn der Kérperschwerpunkt tief ist, wachst diese Unterstitzungsfli&edient V., 2010)

Standflache Unterstiitzungsfiache

Abb.7 Stand und Unterstitzungsflache

3.1.1.3 Geratefunktionen
Die zweite Schale der Kugris Abb4 beinhaltetdie Geratefunktionen, diesind die Funktionen des
Skis. Der SHnat vier FunktionenGleiten, Belasten/Entlasten Kantenund Drehen (Gadient V.,

2010)
Gleiten

Das Gleiten ermoglicht dem Ski sich vom mr@rt zum anderen fortzubewegekr kannvorwarts
und ruckwarts bewegt werdenedoch auch seitwérts oder schréigpAbb8). Das Gleiten ist abhéngig

von der Schneeoberflacheneigenschaft, dem Skibelag, der Skibelastung, der Hangneigung, Gewicht
10
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der Person und der Lage zum ander&ki oder Schnee (gekantdtach am Boden, parallel, Pflug
Scherg. (Gadient V., 2010)

Gleiten

Abb. 8 Geratefunktion Gleiten

Belasten/Entlasten

Das Belasten/Entlasten beschreibt die Vergrosserung/Verringerung der Kréfte auf dEhABki9)

Wenn der Ski in einBlulde gefahren wirdist er passiv belastet, dadurch ergibt es eine Biegung nach

unten. Uber einen Buekel wird der Ski kurzzeitig entlastet ures befindet sich wahrend der Ergla
tungszeitkaum Gewicht auf dem SKkder Ski kann nun auch aktiv belasteeoéntlastet werden und
zwar durch die Bewegungen Beugen/Strecken (aktive Zyldmihe Kapitel 3.1.1.4inter Beu-
gen/Strecken)Der Ski wird ebenfalls mehr belastet wenn man die Staokd#dundden Schwungr-
diusverkleinert dies gelingt z. Bsp. durch mehuafkantwinkel. Umgekehrt kann der Ski auch estla
tet werden durch die Vergrosserung der Standflache und des Schwungradiochenairch z. Bsp.

weniger Aufkantwinkel entsteh{Gadient V., 2010)

o
b

Belasten/Entlasten

Abb. 9 Geratefunktion Belasten/Enasten

Kanten

Der Ski kann durch das Kanten drei Situationen errei¢higibb.10) Abkanten (Verringerung des
Kantenwinkels),Umkanten (Kantenwechsel) und\ufkanten (Vergrosserung des Aufkantwinkels
Diese Geratefunktion kann durch die Kernbewegung Kippen/Knicken gesteuert wgEaatient V.,
2010) = =

11

Kanten

Abb. 10 Geratefunktion Kanten



Noel von Griinigen

Drehen

Durch das Drehen wird der Ski gelenkt und kann so i @ndlere Richtung fahren, nur dadurch wird

eine Kurve ermoglichibAbb.11) Der &i kannsich an drei verschiedenen Orten drehéviitte des

Skis (Parallel einen Kurve machen), Hinten am Ski (Einnehmen der Scharstellung) und Vorne am Ski
(Einnehmen der Pflugstellungizadient V., 2010)

Drehen

Abb. 11 Geratefunktion Drehen

3.1.1.4 Kernbewegungen

Bei der dritten Schale handelt es sich um die drei Kernbewegumgsohe die Person auf den Skis
ausfiihren kann. Zu jeder Geratefunktion gehdort eine Kernbewegung die das Gérdieae Art
steuern kann. Einzidas Gleiten kennt ke@Kernbewegung, denn dies ist schiamit dem lediglichen
Dastehen mdoglich. Belasten/Entlasten gehoértBeugen/StreckenKanten zuKippen/Knickenund
Drehen zWDrehen (Gadient V., 2010)

Beugen/Strecken

Bei dieser Bewegung beugt und streckt man die Gelenkkeerreicht ein Absenken und Anheben des
Kdrperschwerpunktes entlang der Kérlangsachse vertikal, seitlich oder audr- und riickwarts.
Dabei wird der Ski entind belastet, welches die Hauptfunktion dieser Bewegung ist. Durch sehnell
resBeugen und $&cken verandert sich kurzzeitig die Belastung auf den S¢hwelehezum Beispiel
bei einemAbsprung genutzt wirdBeugen éntlaster) ergibt eine kizere Flugphase und Strecken
(belasten) eine langere Flugphase. Je nach Situatiod durch das Belastenfilasten ein anderes
Ergebnisrzielt Man kann den Ski durch dasuggen be und entlasten, wenraus einer gestreckten
Position ruckartig in eine gebeugte Positigewechseltwird, istzurzeitkein Druck auf denski (et
lastet) undin der untersten gebeugn Positionsehr vielDruck(belastet). Das gleiche beim Strecken,
wenn man aus einer gebeugten Position schnell in eine gesteoikehselt entstehtdurch das A-
stossenzuersteine kurze,hohe Belastung unih der obersten gestrecktesten Positi@ine Etlas-

tung der Skier(Gadient V., 2010)

12
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Kippen/Knicken

Um eine Kurve zu fahremwendet man haufig die Kernbewegung Kippen/Knicken an. Durch dies wird
der Kantenwinkel zwischen Ski und Schnee vergrossert bzw. verkleinert und anhand der akituellen S
tuation beeinflusst. Das Kippen ermoglicht eine starke Schwerpunktverlagerungegendseitlich

nach vorne und nach hinterbDa Knicken ist gegeniiber dem Kippeine stabilere und sicheredt

sung vor Stirzen. Der Kdrperschwerpunkt verschiebt sich hier nurgerimg zur Seite. Da der
Schwepunkt fir den gleichen Aufkantwinkel nicht so stark auf eine Seite verlagert wird, sina so e
gere Kurven moglich. Wahrendem man beim Kippen schon lange das dynamische Gleichgewicht ve
loren hatte Beim Knicken unterscheidetan zusatzlich noch zwischen dé#diftknick und dem
Knieknick(lAbb.13. Beim Knieknick ist der anatomisch mégliche Umfang nur sehr klein, daher wird
dieser oft fur die Feinmotorik und die Korrektur in den Kurven eingesetzt. Jedoch beim Huftknick ist
diese anatomisch mdoglicher Umfang sehr gross und wird in jeder Kurve gebrg@adient V.,
2010)

Knieknick Hiftknick

Abb. 12 Unterschied Knieund Huftknick

Drehen

Beim Drehen wird die Drehung des Kdrpers oder einzelner Korperteile miteinandenocker g-
geneinander um eine bestimmte Kierachse verstanden. Grundsatzlich gilt: je taleentfernt das
Kdrpeteil vom Skist, desto weniger wirkt sich der Drehimpuls auf den Ski aus. Auf dem Kdorper gibt
es drei Hauptgelekachsen, dies sind di€chultern die Hufte und die FusséHAbb.13. Zusatzlich

gibt es drei Drehbewegungen, die durch diese Hauptgelenkachsen gesteuert werden. Diese Drehb
wegungen wirken sich positiv auf den Ski aus, er dreht sich dadurch viel eher und schneller. Wenn
man diese Bewegumg aber zum falschen Zeitpunkt einsetmtstehen Fehlerbilder, welche den Ski

negativ beeinflussen.

13
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Beim Vordrehenwird im Ansatz der
Kurve die SchultergelenkachseRith-

tung des néchsten Schwungesrve Schultergelenkachse
schoben, der Ski dreht sich so fruher

in die Falihie und greift friiher. Beim

Huftgelenkachse
Mitdrehen wird wieder die Schulte
gelenkachse aktiv im Tempo der Skier
in dieselbe Richtung mitgedreht. édi /
-\--- Fussgelenkachse

se Bewegung wird in Bereich um die

Falllnie angevendet, wenn sie nun

beim Schwungende angeweet wird SfeRchoen

fihrt dies zu einem Uberdrehen, we Abb.13Die der verschiedenen Gelenkachsen

ches denn Ski nicht I6sen lasst und der ndchste Schwung wird um einige Meter verzégert. Um das
Uberdrehen zu verhindern wendet man in diesem Moment @agendreheran, um soden Ski zu

I6sen unddie nachse Kurve anzusetzen. Die Stfeugelenkachse ist bei dieseBewegungen der

wichtigsteAusloser, welche sich mit den Armen gut kontrollieren 1§&sadient V., 2010)

Vordrehen Mitdrehen Gegendrehen

%1 L L
o

Abb. 14 Die verschiedenen Arten die Kernbewegung einzusetzen (rot: Schultergelenkachse, blaue-
lenkachse, griin: Fussgelenkachse)
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3.1.1.5 Formfamilien

Im Weiteren besteht die Kugel in der viertand letztenSchicht aus den Formfamilien, diese vaed
rum benhalten mehiere Bewegungsformen, auf welche ich in meiner Arbeit nicht genauer eingehe.
Jedoch konnen diese funf Familien nicht scharf untdrteverden, denn wenn eine Schwungform
gefahren werden will, muss die Person auch Formen der-kakrBremsforren im Griff haben, um
Uberhaupt vom Fleck zu kommeDiese Formfamilien sind &hnlich aufgebaut wie die Kugel des
Technikmodells. Im Kern ist wieder dasis und nach aussen werden die Bewegungsformen immer

schwieriger(Gadient V., 2010)

Abb. 15 Formfamilien im Technikmodell Ski
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3.1.2 Fruher e Technik

Eine Kurve wurde friihewie auch heutgin mehrere Phasen untertei{lbAbb.1§, in welchen dann
verschieg@ne Bewegungen erforderlich waream einen perfekten Schwung ired Schnee zu ma
bern. So unterschied man 1985 zwischen vier verschiedenen Phasen der Vorbereitungsphase, der

Ausldsephase, der Steuerphase und der Endphase.

A
ST
\'
A
A
ST ST
A
E+V
ST

Abb. 16 Kurvenphasen von 1985; Vorbereitungsphase (V), Auslésephas&{@)erphas
(ST), Endphase (E)

3.1.2.1 Kurvenphasen

Vorbereitungsphase

Der Bergski wuale angehoberund im Ansatz der Kury@atziert (Umsteigen) So kandie Kernbeve-
gung BeugeiStrecken, oder wie es frlher genannt wurde, die Grundfertigkeit Beldstelasten
zum ZugeZusatzlichwurde der Koérper vorausgedrehtnu die Kurve allméhlich ezaleiten. Folglich

wurden hier die GrundfertigkeiteBelastenEntlastenund Drehengebraucht. (Gamma K., 1985)

Ausldsephase

Die Kurve fing erst in der Auslosephasg man ermdgliche die Drehung mit einer einfacheGe-
wichtsverlagerung (direkte Ausldsung) oder bei Platmd Zeitmangel durch ein Umsteigen gegen
den Bergski (indirekte Albsung)ln dieser Phase wden also alle drei Grundfertigkeiten gebraucht.
Gleichgewichtsverlagerungim ein Umsteigen zu praktiziereBrehenum beim Umsteigen in die
Fallliniezu gelangemind BeugenStreckenum tberhaupt ein Umsteigen zu ermégliché@amma K.,

1985)

Steuerphase

Die angepasste Kurvenlagies Korpers wide mit Gegendrehererreicht. Die Phasgingso weit bis
eine Knickstellung in der H&f und/oder in den Knien entstand. Das Ziel dieser Phase der

Schwundortzufiihren und ihn abzurureh mit Hilfe des Aussenskider in der alten Schule auch als
16
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Steuersk bekannt war Hier wuden die GrundfertigkeiterGleichgewichtsverlagerungind Drehen

verwendet. (Gamma K., 1985)

Endphase

Der Schwung ging in eine Schragfahrt {iloemn fing alles wieder von vorne aDas hiessder neue
Schwung wrde vorbereitd. In der Endphase wden vor allem da8eugenStreckenund dasDre-
hen verwendet. Die Endphaseing flissig in die Vorbereitungsphase UbEbAbb.16, Bild 2 E+V)
(Gamma K., 1985)

3.1.2.2 Umsteigschwung

Der Umsteigschwung hat das Ziel didRadien der Schwiinge zu verkirze®hne dies ware friiher

ein rennmassiger, schneller Schwung in den Toren gar nicht moglich gewesen. Beim Umsteigen u
terscHed man in zwei verschiedergrundlegende Beegungsablaufe, diese wiederum in weitera-V
riationen, die man je nach Situation gewendet hatte. Entweder kante man auf den Bergski oder
gegen den Bergski (beim zweiten Ablauf auch Aussgeskinn) umsteigenDie einzelnen Umstgt
formen wuden auch zunBeschleunigeroder alsHilfsbewegung bei der Auslésurgenutzt. Grurl-
satzlich bedeutet das Umsteigen eine Gewichtsverlagerung auf oder gegen derfG&kmnma K.,
1985)

Umsteigen auf den Bergski

Das Umsteigen auf den Bergsknkte auf zwei verschiedenen Arten angewendet werden.

Die erste Variation waR I ®araflelumsteigen auf den Bergskiz R A Seéd&Nanitéelndd no
malen Carvingschwung, welcher mit beidemeBlkuf dem Boden ausgefihrt wae, gleichzustellen.
(Gamma K., 199

Die zweitex  NX | { A 2 y Uristeifen sufizén BergsKi mit AbstasgHAbb.17+18 Diese Var
ation wurde nach dem Tor angewendet, in der Endphase, um einen Schwungitigchzeerkiirzen.
Der Bergski hob maim der Kurvenfahrt alund setzte ihnin einem anderen Fahrtwinkel wiedewf,

der mamentane Talski wurde nun nachgeen und parallel danebeasbgesetzt(Gamma K., 1985)

17
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Abb.17Umsteigen auf den Bergski Abb. 18 Fussabfolge des Umsteigen adér
Bergski; leicht belasteter Fuss (weis
Dreieck) stark belasteter Fuss (graues D4
eck), Aussenski (durchgezogene Linig);
nenski (gestrichelte Linie), Schwerpunkb+
te Linie)

Umsteigen gegen den Bergski

Das Umsteigen gegen den Bergsknite aufdrei verschiedenérten angewendet werden. Welche

sich nun in der M&lrzung des Schwungs untersaihé®.

Die erste waR | &msteigen gegen den Bergski (Aussenski) ohne Abstads | kd&ded Skidor
dem Tor (Ausldsephase) schneller in Badlliniegestellt, der Talski b am Boden und wurde erst
danach parallel zum anderen Ski nachgezogen. Viel wurde diese VaridlateheremGelande a-

gewendet um den Bogen zu verkirzéBamma K., 1985)

Bei derzweiten Art dUmsteigen gegen den Bergski (Ausskifisnit Abstossitgeschaldas ganze vor

dem Tor Das Innenbein wurde zusatzligestreckt, damit die Richtung der Skier noch mehr wera
dert wurde. Dies ermdglichte eslasUmsteigen auch isteilen Passagen zu verwendéGamma K.,

1985)

Die dritte und letd S ! NJi FliggandUmRteigen gegen den Bergski (Aussenski) der Anwe-
dungwar diesesahnlich wie die zweite Art. Nur streekinan das Innenbein noch schneller und-ex
remer, danit man richtig abspringen konntem den Ski weiter vorne in die Fali zu stellen,so

wurde der Schwung abrupt verkiirziGamma K., 1985)

Wenn das Umsteigen vernackgigt wude, kannte danach fast keine Kurve mehr geschnitten gefa

ren werden und der Radius wurdim einiges gréssefl:hAbb. 19 grine Linig
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Abb. 20 Umsteigen gegen den Bergski
Abb. 19 Fussabfolge des Umsteigen gegen i

Bergski; leicht belasteter Fuss (weisses Dreie
stark belasteter Fuss (graues Dreieck), Ausse
(durchgezogene Linie), Innenski (gestrichelte
nie), Schwerpunkt (rote Linie), Verlauf deuiie

ohne Umsteigen (grin)

3.1.2.3 Grundposition

Diese Position, welche grundséatzlich eingenommen werden sollte, ist in friheren Blichern l&um b
schrieben. Wenn madie einzelnen Elementwie ein Puzzle zusammenfligte ergsibh eine ang-
nehme Position, mit welchiesichkomfortabelarbeiten liesaund friher als die ideale Kérperhaltung

betrachtet werden konnte

Der Skilag flach am Boderdamit er optimal gleiten konte um auchden Schwerpunkt in einer Ki

tellage zu halten. Die Hohe deskorperschwerpunktebefand sich auch etwa in der Mittelas hiess

die Beine und das Gesasarenleicht gebeugt. Zusatzlich die Arme vor dem Kdérper und Blick nach
vorne.Wenn nun diese Positiombedingt immer wieder agewandt wurde entstandeine negative

2 ANJ] dzy3d +SNHf SAOKOF NI YAG RSNJ ! dziidermi® nibhNdhy S NR 6 »
rend @rtner S., 1988)
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3.1.3 Heutige Technik

Heute wird in der Technik jedes einzelne Delaitlicksichtigt, die Technik aber auch stark an den
einzelnen Fahrer angepasst und jeder entwickelt seiegenen Fahrstil, welch&inem Grundkao-

zept ahnelt.

3.1.3.1 Kurvenphasen
Auch heute wird die Kurvim einzelne Phasen unterteil&uslésephasgSteuerphase lund Steue-

phase 2

Auslésephase

Am Anfang jeder Kurve
(Richtungsanderung)

steht die Auslésephase
(MAbb.2). Der Nutzen

ist das verbinden zweier® =

Kurven mit Hilfe eines
Kantenwechsels Dies Abb. 21 Auslésephase
geschieht durch die i

wendung der Kernbewegungen in einer bestimmtenh@efolge, StrecketippenDrehen. Zuerst
Streckung des Bergbeines (Strecken), kombiniert mit der Bewegung der Hifte nach vorne in
Schwungrichtung (Kippen) und der Drehbewegung des KéiipeRichtung Tor (Drehen). (Terribilini

M., 2005)

Steuerphase 1

Nun wird die Drehbewegungie

¥
a8

in der Auslésephase begonnen /
hat, weiter geflihrt. Zusatzlich
wird der ganzeKorper gegenn-
nen gekippt(MAbb.23. Nun ist
eine gute Grundposition wichtig.
Abb. 22 Steuerphase 1
damit der Aussenski optimaleb
lastet wird. Diese Phase ist die langste und reicht bis in die Falllinie, bis dort wird dann das Tempo

immer hoher. (Terribilini M., 2005)
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Steuerphase 2

Durch das zusatzliche Knicken entsteht nun

viel Druck auf den Kérper und der Ski wird
starker aufgekantet(lbAbb.23) Optimale-
weise ist diese Phase relativrkudamit man
schnell 16serund den Ski wieder flach ste
len kannum in die nachste Kurve Ubange-
hen. Die Armbewegunglie am Schluss au
gefuihrt wird hilft die Korperspannung zu
erhalten und um sich optimal zdrecken fur Abb. 23 Steuerphase 2

die Einleitung denachsten Kurve.(Terribilini M., 2005)

3.1.3.2 Grundposition
Heute wird die ideale Korperstelluroglynamische Grundpositi@ngenannt und erlaubt die Audi

rung der Bewegungen zu jeder Zeit in die beabsichtigte Richtung. (Terribilini M., 2006)

Die Skistellung in der heutigen Technikei® sehr wichtiger Aspekt, digkissollten parallelin Huf-

breite gefiihrt werden. Die Breite kann jedoch von Disziplin zu Disziplin variieren. Weiter isttdie zen
rale Position tGber dem Ski von Néten. Im Skirennsport wird diese dynamisch genutzt, welche sich in
den Kurvenphasen verande In der Auslésephase ist der Hauptdruck auf den Fussballen, in der
Steuerphase 1 schiebt er sich nach hinten etwa in die Fussmitte und in der Steuerphase 2 befindet
sich der Druck auf der Verse und wird im Ubergang in die Auslésephase mit einer ilmewagang
YIOK @2N¥YyS a3dSaLAO|Gad 0¢CSNNAOGATAYA adX HAannco

3.1.3.3 Armbewegung

Die Armbewegung nach vorne Ende Steuerphasiéy®bp.2), ist ein Hilfsmittelum aus der eher
gehockten Position am Schluss #nmve wieder in eine gestreckteentrale Stellungzkommen. Die
parallele mit zwei Armen gleichzeiéighrmbewegung ist der Doppelstock, welcher bei einigeh- Fa

rern im Skirennsport vorkommt.
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3.2 Skimaterialentwicklung

Mit unserer Hilfekann der Ski finf grundlegende Funktiof@eratefunktionen)Wie schon in Kap.
3.1.1.3 kehandelt wurde, kann er nusleiten, Kanten Drehenund BelasterEntlasten Dieversche-
denen Skieerlaubendies mehr oder weniger gut, aber jeder hat selfigenschaften unibt eine E-

rungenschaft fir die Geschichte des Skis.

3.2.1 Allgemein e Eigenschaften des Skis
Neben den Geratefunktionen hat der Ski noch mehmgeemetrische EigenschafterDiese kdnnen
wahrend dem Bawso bearbeitetetwerden, dass es die jeweiligerlastischen Eigenschafteargibt

und diese dem Fahrewptimal entsprechen(Gadient V., 2010)

3.2.1.1 Lange

Die Langenwabhl ist stark abhangig von der Koniesge, Korpergewicht, Alter, Fahrkdnnen udem
Gebrauch. So beeinflusst die Lange Radienund dasGleitvermoégendes Skis. Es ist ein wesentl
cher F&tor, welcter fur die Geschwindigkeit verantwortlich i langer der Skdesto ruhger ist er

auf einer unruhigen PistéGadient V., 2010)

3.2.1.2 Breite

Die Skibreite beeinflusst defwftrieb und denWeg des UmkantensSchmale S&khaben wenig Al

trieb und kanen rasch Aufund Umkanten. Umsbreiter die Skisind undje mehr Auftriebsie ha-

ben, desto tragersind sie Daher sind Powdersksehr breit, damit sie im Pulverschnee viel Auftrieb
haben. Die Breite des Skis kann auch entscheiden, obkieh@h beim Fahren im Schnee anhangt
oder nicht.Die jeweilige Breite in der Mitte, am Ende und an der Spitze des Skis ist massgebend wie

stark die Taillierungst (Kap. 3.2.1.3\Gadient V., 2010)

3.2.1.3 Taillierung Raclal
Die Taillierung beschreibt den Breitemve il 4
lauf des Skis in seiner Langsrichtuije ( — )
Skis kénnen folgende Taillierungen haben: Progressiv

[ — D

9 radiale Taillierung [HAbb.29; der
schmalste Punkt ist in der Mét des Abb.24 Radiale, degressive und progressive Taillierung
Skis

1 degessiveTaillierungschmalsteStelleist vome am Ski

9 progressiveTaillierungdie schmalste Stelle ist hinten am Skiadient V., 2010)

22






































































































